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認知症対応型共同生活介護

ラヴィータ・ドゥーエ
小規模多機能型居宅介護

ラヴィータ・トレ

日
差
し
が
強
く
な
り
、
紫
外
線
が
少
し
痛

く
感
じ
ら
れ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
が
、
皆
さ

ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

表
題
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

の
位
置
付
け
が
２
類
相
当
か
ら
５
類
に
変
更

に
な
り
ま
し
た
。
一
般
社
会
で
は
マ
ス
ク
の

着
用
に
つ
い
て
は
個
人
の
判
断
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、
大
阪
市
と
し
て
は
、
高
齢
者
施
設

に
お
い
て
は
、
施
設
内
に
お
い
て
は
着
用
を

推
奨
し
て
お
り
ま
す
。
当
施
設
に
お
い
て
も

職
員
は
施
設
内
に
お
い
て
は
、
マ
ス
ク
の
着

用
を
し
て
お
り
ま
す
。

と
は
い
え
、
緩
和
で
き
る
と
こ
ろ
は
緩
和

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

外
出
に
関
し
て
も
、
特
に
制
限
を
設
け
ず

に
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
家
族
の
皆
さ

ま
が
外
食
や
外
泊
な
ど
を
ご
希
望
の
場
合
は

遠
慮
な
く
申
し
付
け
て
く
だ
さ
い
。

面
会
に
つ
い
て
も
、
今
ま
で
は
玄
関
の
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
各
階

の
居
室
に
て
行
え
ま
す
の
で
、
気
兼
ね
な
く

来
て
頂
け
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
（
玄

関
で
の
手
指
消
毒
と
マ
ス
ク
着
用
は
お
願
い

致
し
ま
す
）

今
後
も
社
会
の
情
勢
を
鑑
み
な
が
ら
、
新

型
コ
ロ
ナ
前
の
状
況
に
戻
し
て
い
こ
う
と
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
お
願
い
致
し

ま
す
。

施
設
長

大
西

秀

５
類
に
な
り
ま
し
た

コ
ロ
ナ
禍
を
超
え
、
新
し
い
日
常
を

今
年
は
見
ご
た
え
の
あ
っ
た
桜

も
ピ
ン
ク
か
ら
爽
や
か
な
グ
リ
ー

ン
へ
と
姿
を
変
え
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
も
だ
い
ぶ
影
を
潜
め
て
、
近

く
の
公
園
へ
ご
利
用
者
様
と
散
歩

に
出
か
け
た
り
と
、
身
近
に
春
を

体
感
出
来
ま
し
た
。
そ
ん
な
何
気

な
い
瞬
間
を
一
緒
に
積
み
重
ね
て

い
け
る
事
を
嬉
し
く
感
じ
、
今
回

は
行
事
紹
介
な
ど
で
は
な
く
毎
日

の
ト
レ
で
の
日
常
風
景
を
ご
紹
介

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

日
常
の
一
コ
マ

先
日
実
施
さ
れ
た
利
用
者

様
と
の
お
花
見
大
会
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
収
束

を
感
じ
ら
れ
る
、
そ
ん
な
ひ

と
時
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
は

い
ろ
い
ろ
と
緩
和
さ
れ
、
施

設
内
外
で
出
来
る
こ
と
が
増

え
て
い
く
の
か
と
思
う
と
楽

し
み
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
保
険

負
担
割
合
証

に
つ
い
て

左
に
図
示
し
ま
し
た
、
介
護
保

険
負
担
割
合
証
が
7
月
31
日
に
更

新
を
迎
え
ま
す
。
住
所
を
ラ
ヴ
ィ

ー
タ
ド
ゥ
ー
エ
に
（
西
九
条
2-

15-

6
）
さ
れ
て
い
る
入
居
者
様

は
こ
ち
ら
の
方
で
開
封
、
確
認
、

保
管
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

他
の
住
所
に
さ
れ
て
い
る
入
居

者
様
、
及
び
ト
レ
利
用
者
様
は
7

月
中
に
新
し
い
割
合
証
が
届
く
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
大
阪
市
よ
り

送
付
さ
れ
ま
し
た
ら
ご
一
報
お
願

い
致
し
ま
す
。

ド
ゥ
ー
エ
入
居
者
様
は
お
預
か

り
し
、
ト
レ
利
用
者
様
は
コ
ピ
ー

を
作
成
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、

３
階
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
か

ら
１
階
の
小
規
模
多
機
能
型

に
異
動
し
ま
し
た
、
大
西
で

す
。
こ
れ
ま
で
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
業
務
と
は
違
い
、

様
々
な
形
で
ご
利
用
さ
れ
る

方
々
と
接
点
が
持
て
る
場
所

に
配
属
と
な
り
ま
し
た
。

正
直
不
安
も
沢
山
あ
り
ま

す
が
、
楽
し
み
で
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
に
関

す
る
対
応
が
大
き
く
変
わ
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、

き
ち
ん
と
対
処
し
て
い
け
る

よ
う
に
情
報
を
し
っ
か
り
把

握
し
、
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
業
務
を
抱
え
込

み
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、
先
輩

方
と
連
携
し
な
が
ら
、
利
用

者
様
の
満
足
感
を
高
め
ら
れ

る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
安
定

し
て
提
供
出
来
る
様
に
努
め

て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
日
々
精
進
し

て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と

も
何
卒
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

ト
レ

大
西
可
奈
子

ト
レ
は
小
規
模
多
機
能
型
施
設

な
の
で
泊
ま
り
の
ご
利
用
者
様
だ

け
で
は
な
く
、
ご
自
宅
か
ら
通
わ

れ
て
い
る
ご
利
用
者
様
が
大
半
で

す
。
多
く
の
皆
様
は
午
前
中
に
来

ら
れ
、
職
員
や
馴
染
み
の
ご
利
用

者
様
に
元
気
に
挨
拶
し
て
下
さ
い

ま
す
。
手
洗
い
・
う
が
い
の
感
染

対
策
を
済
ま
せ
、
そ
れ
ぞ
れ
気
の

合
う
ご
利
用
者
様
と
談
笑
し
た
り

し
て
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て
、
11

時
に
な
る
と
昼
食
前
の
体
操
を
始

め
ま
す
。
約
40
分
ぐ
ら
い
身
体
の

ス
ト
レ
ッ
チ
と
口
腔
体
操
を
行
い

ま
す
。
こ
の
口
腔
体
操
が
ご
高
齢

者
に
は
重
要
で
、
唾
液
分
泌
と
飲

み
込
み
動
作
を
良
く
し
て
誤
嚥
を

防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
「
パ
タ

カ
ラ
パ
タ
カ
ラ
」
と
呪
文
の
よ
う

に
唱
え
る
だ
け
で
も
効
果
あ
り
ま

す
の
で
皆
様
も
お
試
し
下
さ
い
。

さ
て
、
体
操
が
終
わ
る
と
昼
食

で
す
。
ペ
ロ
ッ
と
完
食
さ
れ
る
ご

利
用
者
様
が
多
く
、
皆
様
の
元
気

の
源
は
や
は
り
食
な
ん
だ
な
あ
。

と
実
感
し
ま
す
。
午
後
か
ら
も
週

に
３
回
は
体
操
を
し
た
り
、
そ
れ

以
外
の
日
は
ト
ラ
ン
プ
を
楽
し
ん

だ
り
し
て
過
ご
し
ま
す
。
ま
た
最

近
の
流
行
は
「
間
違
い
探
し
」
。

皆
様
目
を
凝
ら
し
、
時
に
は
隣
の

席
の
方
と
協
力
し
な
が
ら
集
中
し

て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
今
ま
で
知

ら
な
か
っ
た
皆
様
の
一
面
を
知
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
そ
う
い
う
き
っ
か

け
作
り
や
働
き
か
け
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

ト
レ

松
尾

清
美
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は
じ
め
ま
し
て
！

季
節
を
満
喫
！

ラ
ヴ
ィ
ー
タ
に
入
職
し

て
早
く
も
４
年
半
の
月
日

が
経
ち
ま
し
た
。
今
ま
で

３
階
フ
ロ
ア
で
は
、
こ
こ

が
『
第
二
の
我
が
家
』
そ

し
て
私
た
ち
職
員
を
『
第

二
の
家
族
』
だ
と
思
っ
て

頂
き
、
入
居
者
様
が
安
心

し
て
ラ
ヴ
ィ
ー
タ
で
暮
ら

せ
る
様
に…

と
願
い
を
込

め
て
日
々
関
わ
り
を
持
っ

て
い
ま
し
た
。

３
階
へ
異
動
し
て
き
ま
し
た

久
し
ぶ
り
の
外
出
へ

や
っ
ぱ
り
、
花
よ
り
団
子

今
年
も
近
く
の
公
園
内

に
あ
る
桜
が
満
開
に
な
っ

て
い
た
の
で
、
入
居
者
様

と
職
員
で
お
花
見
を
し
ま

し
た
。

以
前
に
比
べ
コ
ロ
ナ
対

策
が
緩
和
さ
れ
ま
し
た
が

入
居
者
様
全
員
一
緒
は
、

さ
す
が
に
難
し
い
の
で
、

今
年
も
少
人
数
で
の
お
花

見
に
な
り
ま
し
た
。

出
会
い･

･
･
 

別
れ･

･
･
 

春

今
年
２
月
に
入
職
し
、

４
階
フ
ロ
ア
で
勤
務
し
て

い
ま
す
石
田
理
絵
と
申
し

ま
す
。

介
護
の
仕
事
は
全
く
の

未
経
験
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

で
す
が
、
早
い
も
の
で
も

う
２
ヵ
月
。
忙
し
い
な
が

ら
も
楽
し
く
学
び
の
多
い

毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
が
少
し
ず
つ
落

ち
着
い
て
き
て
、
外
出
が

出
来
る
機
会
が
増
え
て
き

ま
し
た
。

４
月
７
日
、
車
に
乗
っ

て
お
や
つ
を
食
べ
に
行
き

ま
し
た
。
行
く
前
は
、
ソ

ワ
ソ
ワ
、
ソ
ワ
ソ
ワ
嬉
し

そ
う
に
用
意
を
し
「
楽
し

み
～
」
と
、
喜
ん
で
い
た

り･･･

。

い
ざ
出
発
を
し
て
公
園

に
植
え
て
あ
る
桜
を
車
窓

越
し
に
「
き
れ
い
や
な
～

！
」
と
観
な
が
ら
目
的
地

に
到
着
。
ド
ー
ナ
ツ
か
、

た
い
焼
き
の
ど
ち
ら
を
食

べ
る
か
相
談
し
、
た
い
焼

き
に
決
定
。

今
年
は
、
桜
が
い
つ
も

よ
り
早
く
咲
き
始
め
、
暖

か
い
日
も
多
く
あ
り
、
花

見
を
堪
能
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

２
階
の
男
性
Ｍ
さ
ん
と

Ｓ
さ
ん
は
去
年
同
様
、
車

で
少
し
離
れ
た
公
園
に
行

き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に

車
に
乗
り
込
む
と
、
そ
れ

だ
け
で
嬉
し
そ
う
な
表
情

に
な
り
出
発
。
通
り
す
が

り
の
桜
も
車
の
中
か
ら
楽

し
み
、
到
着
す
る
と
「
こ

こ
は
去
年
も
来
た
な
～
」

「
去
年
よ
り
、
桜
が
少
な

く
な
っ
た
な
～
」
と
Ｍ
さ

ん
は
去
年
の
記
憶
を
し
っ

か
り
思
い
出
し
て
い
ま
し

た
。
Ｓ
氏
さ
ん
は
、
公
園

で
遊
ぶ
子
供
を
見
て
、
笑

顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

（2）

早
い
も
の
で
ラ
ヴ
ィ
ー

タ
・
ド
ゥ
ー
エ
に
勤
め
て

約
３
年
が
経
ち
、
今
年
の

２
月
に
４
階
か
ら
３
階
フ

ロ
ア
へ
の
配
属
に
な
り
ま

し
た
。

初
め
に
お
話
を
頂
い
た

時
は
新
し
い
環
境
へ
の
不

安
と
、
今
ま
で
一
緒
に
過

ご
し
て
き
た
４
階
の
入
居

者
様
と
離
れ
る
こ
と
へ
の

寂
し
さ
で
い
っ
ぱ
い
で
し

た
。
で
す
が
、
異
動
に
な

る
こ
と
を
お
伝
え
し
た
時

に
、
「
寂
し
な
る
な
ぁ
」

「
ま
た
お
い
で
な
」
と
言

っ
て
頂
き
と
て
も
嬉
し
く

思
い
ま
し
た
。
３
階
で
気

持
ち
を
新
た
に
安
心
し
て

頂
け
る
介
護
を
目
指
し
て

頑
張
ろ
う
、
と
思
う
事
が

出
来
ま
し
た
。

配
属
当
初
は
戦
々
恐
々

と
し
て
い
ま
し
た
が
、
い

ざ
働
い
て
み
る
と
職
員
も

入
居
者
様
も
皆
暖
か
く
、

優
し
い
方
々
ば
か
り
で
、

２
ヶ
月
経
っ
た
今
で
は
名

前
も
覚
え
て
頂
き
、
楽
し

ベ
ン
チ
ま
で
歩
き
、
座
わ

っ
て
か
ら
、
お
茶
と
和
菓

子
の
準
備
を
す
る
と
「
や

っ
ぱ
り
、
花
よ
り
団
子
や

な
～
嬉
し
い
わ
～
な
ん
ぼ

で
も
食
べ
る
で
！
花
を
見

る
よ
り
こ
っ
ち
や
～
」
と

と
び
き
り
の
笑
顔
で
２
種

類
の
お
菓
子
の
中
か
ら
桃

の
お
餅
を
選
ん
で
食
べ
る

Ｍ
さ
ん
「
ベ
リ
ー
グ
ー
」

と
陽
気
に
英
語
で
喜
び
を

表
現
し
な
が
ら
、
ど
ら
焼

き
を
選
ん
で
食
べ
る
Ｓ
さ

ん
。
外
で
食
べ
る
お
や
つ

は
格
別
の
よ
う
で
、
フ
ロ

ア
で
食
べ
て
い
る
時
と
は

表
情
が
全
然
違
い
ま
す
。

一
息
つ
い
た
後
は
、
職
員

と
談
笑
し
な
が
ら
、
公
園

の
中
を
散
歩
し
、
桜
が
キ

レ
イ
な
所
で
写
真
を
撮
り

ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
も
５
類
に
移
行

す
る
と
、
外
食
に
行
け
る

機
会
も
増
え
て
く
る
と
思

い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
、
食

べ
る
と
い
う
事
に
勝
る
楽

し
み
は
な
い
ん
だ
な
～
と

感
じ
る
コ
ロ
ナ
３
年
目
の

春
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん

の
笑
顔
を
あ
ふ
れ
る
企
画

を
考
え
て
い
き
ま
す
。

２
Ｆ

栗
本

志
枝

し
か
し
コ
ロ
ナ
禍
と
い

う
事
も
あ
り
、
外
出
出
来

な
い
日
々
が
続
く
中
、
連

日
の
様
に
入
居
者
様
か
ら

は
「
い
つ
帰
れ
る
の
？
こ

ん
な
所
イ
ヤ
だ
！
」
「
早

く
帰
り
た
い
～
」
と
の
声

を
聴
き
、
切
な
く
な
り
、

こ
の
ま
ま
今
の
仕
事
を
続

け
て
も
い
い
の
か…

？
と

悩
み
始
め
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
２
階
フ
ロ
ア

へ
の
異
動
の
お
話
を
頂
き

ま
し
た
。

異
動
と
聞
く
と
以
前
の

職
場
で
は
苦
い
思
い
し
か

な
い
の
で
大
丈
夫
か
な
？

と
不
安
な
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
し
た
。
事
前
に
３

階
の
入
居
者
様
と
２
階
フ

ロ
ア
に
出
向
き
家
事
仕
事

な
ど
の
お
手
伝
い
を
し
な

が
ら
２
階
の
雰
囲
気
を
感

じ
、
さ
り
気
な
く
入
居
者

様
の
名
前
を
覚
え
、
い
ざ

異
動
の
日…

。

始
め
は
緊
張
し
て
い
ま

し
た
が
入
居
者
様
、
職
員

の
皆
様
に
暖
か
く
迎
え
ら

れ
、
日
々
楽
し
く
仕
事
を

さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

今
ま
で
馴
染
み
の
あ
っ

た
３
階
の
皆
様
と
離
れ
る

の
は
寂
し
い
で
す
が
、
こ

れ
か
ら
は
新
た
に
出
会
っ

た
２
階
フ
ロ
ア
の
入
居
者

様
と
笑
顔
の
絶
え
な
い
日

常
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、

職
員
一
丸
と
な
っ
て
支
援

し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

２
Ｆ

坪
内

弘
美

最
初
は
、
久
々
の
外
出

と
あ
っ
て
、
皆
さ
ん
「
嫌

が
っ
て
な
い
か
？
」
「
疲

れ
て
な
い
か
？
」
と
色
々

心
配
に
な
り
ま
し
た
が
、

現
地
に
着
い
た
途
端
、
満

開
に
な
っ
て
い
る
桜
の
木

を
見
て
笑
顔
で
満
ち
溢
れ

て
い
ま
し
た
。

特
に
女
性
陣
は
、
お
花
が

大
好
き
で
落
ち
て
い
る
桜

の
花
び
ら
を
持
っ
て
、
季

節
を
感
じ
た
り
、
満
開
に

な
っ
て
い
る
桜
の
木
を
見

て
「
綺
麗
や
な
」
と
言
っ

て
喜
ん
で
お
り
、
今
年
も

花
見
に
来
て
良
か
っ
た
と

実
感
し
ま
し
た
。

来
年
こ
そ
は
、
少
人
数

で
は
な
く
大
人
数
で
の
花

見
が
出
来
る
様
に
期
待
を

込
め
、
季
節
を
感
じ
ら
れ

る
花
見
の
イ
ベ
ン
ト
を
計

画
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
今
ま
で

控
え
て
い
た
遠
足
・
外
食

等
を
ど
ん
ど
ん
考
え
た
い

と
思
い
ま
す
。

３
Ｆ

山
本

剛
史

く
仕
事
を
さ
せ
て
頂
い
て

い
ま
す
。
で
す
が
、
介
護

職
員
と
し
て
は
、
ま
だ
ま

だ
経
験
が
浅
く
未
熟
者
で

す
の
で
、
先
輩
方
か
ら
学

び
な
が
ら
日
々
精
進
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
入
居
の
皆
様
が
「
こ

こ
に
来
て
良
か
っ
た
」
と

安
心
し
て
生
活
が
出
来
、

こ
こ
が
第
２
の
家
と
し
て

過
ご
し
や
す
い
と
思
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
、
こ
れ

か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

３
Ｆ

松
原

結
生

花
売
り
場
の
花
を
観
な

が
ら
、
た
い
焼
き
の
売
っ

て
い
る
場
所
ま
で
ワ
イ
ワ

イ
と
話
し
な
が
ら
行
き
ま

し
た
。
た
い
焼
き
だ
け
で

な
く
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

も
売
っ
て
い
ま
し
た
。
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
や
、
た
い

焼
き
に
ク
リ
ー
ム
が
の
っ

て
い
る
も
の
な
ど
、
看
板

を
見
て
悩
み
な
が
ら
頼
み

ま
し
た
。

た
い
焼
き
や
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
が
目
の
前
に
来
る

と
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
大

き
な
口
で
パ
ク
リ
。
「
美

味
し
い
！
」
と
、
嬉
し
そ

う
で
、
笑
顔
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
後
も
、
「
美
味

し
い
」
「
幸
せ
」
「
こ
ん

な
ん
久
し
ぶ
り
に
食
べ
た

わ
～
」
な
ど
、
思
い
思
い

の
気
持
ち
を
言
い
な
が
ら

完
食
し
ま
し
た
。

帰
り
も
、
花
を
横
目
に

ゆ
っ
く
り
と
歩
き
な
が
ら

車
ま
で
戻
り
、
車
の
中
で

も
「
良
か
っ
た
～
」
と
、

嬉
し
そ
う
で
し
た
。

ま
だ
多
少
の
制
限
は
あ

る
も
の
の
、
久
し
ぶ
り
の

外
出
で
と
て
も
気
持
ち
よ

さ
そ
う
な
顔
を
し
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
外
出

を
す
る
機
会
を
増
や
し
て

行
き
ま
す
。

４
Ｆ

藤
原

実
樹

前
職
は
、
一
般
企
業
で

一
般
事
務
・
経
理
の
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
。
椅
子

に
座
り
、
パ
ソ
コ
ン
や
書

類
と
に
ら
め
っ
こ
す
る
毎

日
で
し
た
が
、
40
歳
を
越

え
、
子
供
た
ち
も
手
を
離

れ
つ
つ
あ
り
、
自
分
の
将

来
を
考
え
た
時
、
や
り
が

い
の
あ
る
一
生
も
の
の
仕

事
を
し
た
い
と
思
い
、
介

護
の
資
格
取
得
を
目
指
し

ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
、
講
座
が
軒
並

み
休
講
と
な
っ
て
し
ま
っ

た
為
に
少
し
出
遅
れ
ま
し

た
が
、
昨
年
12
月
に
初
任

者
研
修
を
修
了
し
、
介
護

の
世
界
へ
飛
び
込
み
ま
し

た
。現

在
、
実
務
者
研
修
の

真
っ
只
中
で
、
仕
事
・
家

庭
・
勉
強
と
三
足
の
わ
ら

じ
を
履
き
、
日
々
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

介
護
の
実
務
経
験
を
経

て
、
３
年
後
に
国
家
資
格

で
あ
る
介
護
福
祉
士
の
資

格
取
得
を
目
指
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
、
利

用
者
様
や
先
輩
方
の
手
を

借
り
て
ば
か
り
で
す
が
、

１
日
で
も
早
く
仕
事
を
覚

え
て
、
利
用
者
様
に
安
心

快
適
な
生
活
を
送
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
努
力
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

４
Ｆ

石
田

理
絵
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